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flensch-
hkeit
legen ...

Dieser Gedanke leitet uns bei der

taglichen

Versorgung  unserer

Patientinnen und Patienten.

Wir erflllen hochste Pflege-
standards - denn Ihr Wonhl-
befinden liegt uns am
Herzen. Und weil das
eigene Wohl etwas ganz
Personliches ist, erganzen
wir unser Pflegeportfolio
mit individuell buchbaren
Leistungen.

Oft sind es scheinbar kleine
Dinge, die unser Leben so
viel angenehmer machen.
Auf den nachsten Seiten
finden Sie einen Uberblick,
wie wir Ihnen lhren Alltag
erleichtern konnen.
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... IN Mitte-

Inmitten der Regensburger Altstadt
liegt unsere Caritas Sozialstation
Mitte-Ost.

Unsere  Mitarbeiterinnen  und
Mitarbeiter sorgen hier dafiir, dass
der Traum von der Pflege in den
eigenen vier Wanden fir jeden
unserer Patientinnen und
Patienten zur Wirklichkeit wird.

Mit unseren Pflege-Fahrzeugen
bedienen wir die Stadtmitte, den
Stadtosten, Kumpfmiihl, Konigs-
wiesen und Pentling und sorgen
dafiir, dass es lhnen an nichts
fehlt. Bitte beachten Sie, dass die
Leistungen im oben genannten
Gebiet nur von der Caritas
Sozialstation Mitte-Ost erbracht
werden.
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Mit Rat und Tat, aber vor allem - wie der
Name schon sagt - mit ganz viel Herz
stehen wir lhnen zur Seite.

Unser Ziel ist es, dass Sie
moglichst lang in lhrem Zuhause
leben konnen. Dabei unterstitzt
Sie unser gesamtes Team jederzeit
und in allen Lebenslagen! Unser
Einzugsgebiet ist der Innere und
AuBere Westen Regensburgs,
GroBpriifening, Priifening sowie
Dechbetten. Bitte beachten Sie,
dass die Leistungen im oben
genannten Gebiet nur von der
Caritas Sozialstation Herz Marien
erbracht werden.
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Fir jede Pflegesituation bestens gertstet
ist unsere groBte Sozialstation St. Josef
Reinhausen.

Im beliebten und belebten Stadtteil
Reinhausen pflegen wir Menschen in
ihrer gewohnten Umgebung - zu
Hause. Denn wo sonst lieBe es sich
besser leben?

Zu unserem  Versorgungsgebiet
gehoren Regensburg-Nord, Weichs,
Winzer, Stadtamhof, Sallern,
Brandlberg und Keilberg. Bitte
beachten Sie, dass die Leistungen im
oben genannten Gebiet nur von der
Caritas Sozialstation St. Josef Rein-
hausen erbracht werden.
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Im Stadtnorden ist die Sozialstation St. Konrad &
Schwabelweis zu finden.

Mit viel Humor, Herz und
Verstand  versorgen  wir
taglich unsere Patientinnen
und Patienten und haben
dabei stets ein Lacheln im
Gepack!

Gerne besuchen wir auch Sie
in Ihrem Zuhause. Unser
Einzugsgebiet erstreckt sich

von der Konradsiedlung iber
Wutzlhofen bis  nach
Schwabelweis und Tegern-
heim. Bitte beachten Sie,
dass die Leistungen im oben
genannten Gebiet nur von
der Caritas Sozialstation St.
Konrad & Schwabelweis
erbracht werden.
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Sie wiinschen sich regelmaBig  Unser Angebot:
Gesellschaft beim Kaffeetrinken ~_RegelmaBige Gesellschaft
oder Spazierengehen? Gerne 5076 € pro Stunde

lesen wir auch mit lhnen
Zeitung - oder Sie fordern uns
zu einer Partie Mensch-argere-
dich-nicht heraus!

zzgl. Wegepauschale

Die Pflegekassen tibernehmen fir
diese Leistung bis zu 125,00 €

pro Monat ab Pflegegrad 1
("Entlastungsbetrag nach
§ 45 b SGB XI").

Perfekt geeignet
als Geschenkgutschein !

Betreuung I




Lichtblick!

Ob Sitzgymnastik, Gedachtnistraining, Spiele oder gemeinsames
Singen: Unsere Seniorengruppe “Lichtblick® ist der richige Ort,
um regelmaBig auszugehen und neue Bekanntschaften zu
schlieBen. Und was niemals an unseren gemeinsamen Nach-
mittagen fehlen darf: unsere unglaublich leckere Auswahl an
Kaffee und Kuchen! Egal, wo Sie in Regensburg wohnen: Alle
sind herzlich willkommen!

A _Haale s . N -ﬂu“hl.

Montags: 13.30 bis 17 Uhr. ( )

Pfarrsaal St. Anton,
Furtmayrstr. 22, Regensburg Unser Angebot:
Anmeldung: Seniorengruppe “Lichtblick”
0941/79 80 81
mitte-ost@caritas-
sozialstation-regensburg.de
(Teilnehmerzahl begrenzt)

91,00 € pro Nachmittag mit
Programm und Kaffeetafel
(kein Fahrdienst)

Die Pflegekassen iibernehmen dafiir bis zu 125,00 € pro Monat ab Pflegegrad 1
("Entlastungsbetrag nach §45b SGB XI"); im Falle der Verhinderung lhres
pflegenden Angehdrigen auch bis zu 2.418,00 € im Jahr (§39 SGB XI).

Betreuungsgruppe



Unsere Seniorengruppe “Herzensfreude® ist der richige Ort,
um frischen Schwung in den Alltag zu bringen - egal, wo Sie in
Regensburg wohnen. Wir sorgen fiir Unterhaltung und SpaB mit
Liedern, Spielen und Gymnastik. Und im Anschluss genieBen wir
gemeinsam ein gemitliches Kaffeekranzchen mit leckeren

Kuchen. Kommen Sie gerne vorbei! #

Donnerstags: 13.30 bis 17 Uhr.
Pfarrsaal Reinhausen,
Wieshuberstr. 2a, Unser Angebot:

Regensburg Gruppe “Herzensfreude”
Anmeldung: 0941/439 39

reinhausen@caritas-
sozialstation-regensburg.de
(Teilnehmerzahl begrenzt)

91,00 € pro Nachmittag mit
Programm und Kaffeetafel
(kein Fahrdienst)

Die Pflegekassen (ibernehmen dafir bis zu 125,00 € pro Monat ab Pflegegrad 1
("Entlastungsbetrag nach §45b SGB XI"); im Falle der Verhinderung lhres
pflegenden Angehdrigen auch bis zu 2.418,00 € im Jahr (§39 SGB XI).

Betreuungsgruppe



Einmal alles,

bitte!

Nachmittags kommen die Enkel,
aber es fehlt noch das Geback?
Oder bendtigen Sie eine kleine
Aufmerksamkeit zum Geburts-
tag Ihrer Liebsten?

Wir begleiten Sie zu FuB zum
Einkauf in die Geschafte in lhrer
Nahe, egal ob zum Backer,
Metzger oder Supermark.

o ¥

Unser Angebot:
Gemeinsam Kleinigkeiten
einkaufen (ab 30 Min.)

26,58 € pro 30 Minuten
4,43 € pro weitere

angefangene 5 Minuten
zzgl. Wegepauschale
(kein Fahrdienst)

Die Pflegekassen iibernehmen fiir diese Leistung bis zu 125,00 € pro
Monat ab Pflegegrad 1 ("Entlastungsbetrag nach § 45 b SGB XI").
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Zuhause
“wohlfiihlen

Ein angenehm warmes Bad
oder Fingernagelpflege, ein
kleines FuBbad oder eine
wohltuende Handmassage:
Wir mochten, dass Sie sich
rundum wobhlfthlen!

Unser Angebot:
Wohlfiihl-Paket
(ab 30 Min.)

33,96 € pro 30 Minuten
5,64 € pro weitere
angefangene 5 Minuten

zzgl. Wegepauschale

Unser Gutschein-Bestseller!
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Das Plus
furlhre ™S
Gesundhel

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Daher unterstiitzen wir Sie
gerne bei weiteren GesundheitsmaBnahmen wie z. B.
e Gewicht, Blutdruck,
Blutzucker messen
¢ Bandagen/Schienen anlegen
® Beine einreiben, Hautpflege

Die Leistungen erfolgen
im Zusammenhang mit
Unser Angebot: geplanten Einsétzen.
Das Plus fiir Ihre Gesundheit Bei  auBerordentlichen

) Einsatzen ~ wird  die
von 2=£_34 € bis 6,83 € Wegepauschale (s. S. 21)
pro Leistung in Rechnung gestellt.



Sie mochten nach der Versorgung noch
etwas mit unserem Pflegepersonal O #
plaudern? Wir bleiben gerne noch etwas.

Unser Al_lgebot: Die Pflegekassen
Mehr Zeit nach der Versorgung ) e
ibernehmen dafir bis
4,43 € pro angefangene zu 125,00 € pro Monat
5 Minuten ab Pflegegrad 1
: : ("Entlastungsbetrag
nur im Zusammenhang mit geplanten nach § 45 b SGB XI").

Einsatzen moglich

Betreuung nach der Pflege 13




Diese . Leistungen
konnen  je . nach
Bedarf in Anspruch
genommen werden.

Fallen lhnen manche Dinge nicht :‘
mehr so leicht wie friiher? Die

Wege scheinen immer weiter zu

werden? Wir gehen lhnen bei

kleineren Aufgaben im Haushalt — j,cer Angebot:

gerne zur Hand, z. B. Erleichterung im Alltag
e Liiften / Rollladen bedienen 4,43 € pro ange-
e Briefkasten leeren fangene 5 Minuten
e Mdll trennen und entsorgen nur im Zusammenhang mit
e Zimmerpflanzen gieBen geplanten Einsatzen moglich

14 Betreuung




Atempause
fur
__Angehorige

Sie pflegen lhre Lieben, be-
notigen aber eine kleine Pause?
Gonnen Sie sich diese guten
Gewissens - flir lhre eigene
Gesundheit. Wir (bernehmen
e einstweilen, sodass Sie sich

ganz auf sich konzentrieren
konnen!

Die Pflegekassen ubernehmen fir diese
/wecke bis zu 2.418,00 € pro Jahr

(Verhinderungspflege §39 SGB XI).

Verhinderungspflege 15



In der Ruhe

Die Pflegekassen
ubernehmen daflr bis
zu 2.418,00 € pro Jahr
(Verhinderungspflege

§39 SGB X).

1eqt die Kraft

Sie wollen zum Sport, Freunde
treffen oder einfach mal ins
Kino? Und gleichzeitig Ihre
Angehorigen bestens versorgt
wissen? Das machen wir gerne
maglich. Sprechen Sie uns an,
sodass wir die Einsatze
gemeinsam frihzeitig planen
konnen - damit Sie loslassen und
einfach mal durchatmen konnen.

Unser Angebot:
Atempause (ab 1 Stunde)

67,68 € pro Stunde
z2zgl. Wegepauschale

16 Verhinderungspflege



-
“Alles
~In Ordnung?

Beruhigt das Haus verlassen und die Liebsten gut versorgt

wissen. Die Pflegekassen ubernehmen fir diese Leistung bis
zu 2.418,00 € pro Jahr (Verhinderungspflege §39 SGB XI).

' Wir  besuchen Ihre pflege-
bedlrftigen  Angehorigen zu
Hause und sehen kurz nach, ob
es ihnen gut geht. So konnen Sie
mit gutem Gefuhl abschalten
und ausspannen.

L

Unser Angebot:
Mal eben nach dem Rechten
sehen (ab 15 Minuten)

16,92 € pro 15 Minuten
9,64 € pro weitere 5 Min.
zzgl. Wegepauschale

Verhinderungspflege 17



Plotzlich ist alles anders - und
Hilfe ist notwendig. Wir beraten
Sie  umfassend zu unseren
Leistungen im hauslichen Umfeld
und in der Pflege, damit Sie so
lange wie moglich lhre noch
vorhandene Selbststandigkeit
erhalten konnen. “Denn wo ist es
schoner als daheim?”

Unser Angebot:
Beratung zu unseren
Leistungen

88,60 € pro Beratung
zzgl. Wegepauschale

Fir diese Zwecke Ubernehmen die
Pflegekassen ab Pflegegrad 2 die Kosten.

Service



Rezepte
und mehr

'

A

Nicht immer ist es leicht, alle Medikamente und Verordnungen

L

im Uberblick zu haben. Gerne unterstiitzen wir Sie!

Wir fordern Verordnungen und
Rezepte an und stehen beziglich

lhrer  Medikation in  engem #
Austausch mit lhrem Hausarzt.

Selbstverstéandlich stellen wir alle Unser Angebot:
notwendigen Medikamente und  Verordnungs- und
Verordnungen bereit. Sollte sich ~ Rezepte-Management

der Medikamentenplan einmal 39 00 €
veranQern, veranlassen wir die pro Monat
sofortige Umstellung.

Service 19




sel-
ahrung

Um unsere Patientinnen und
Patienten optimal versorgen zu
konnen, muss der Zugang zur
- Wohnung gewahrleistet sein.
Deshalb bieten wir Ihnen an,
einen Schliissel bei uns zu
hinterlegen. Selbstverstandlich
ist dessen Aufbewahrung fir
unser Pflegepersonal duBerste

V 4 Vertrauenssache.
\ \,J Unser kostenloses Angebot:

Schliisselaufbewahrung

\\ @
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fiir Sie .......Co0

Wir kommen gerne zu Ihnen! Mit unseren

Pflegeflitzern ~ sind  unsere  vier =2

Sozialstationen in ganz Regensburg flr
Sie unterwegs.
Um unsere Zusatzangebote allerdings

langfristig anbieten zu konnen, fallt bei 6,67 €
Extra-Anfahrten eine Wegepauschale an.

Service 21
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Der Geburtstag lhrer Liebsten, Ostern oder Weihnachten
naht, doch noch keine Geschenkidee in Sicht?

Unsere privaten Leistungen flr groBtmogliches Wohlbefinden in
den eigenen Wanden konnen Sie auch ganz einfach
verschenken - mit einem unserer Wertgutscheine!

Nehmen Sie dazu einfach Kontakt mit Ihrer #
Caritas Sozialstation auf.

Unser Angebot:

Gutschein Alle mit dem Geschenk-Symbol
e gekennzeichneten Leistungen sind
Wert individuell mit dem Gutschein bezahlbar.

22 Service




Notizen




Haben Sie Interesse oder weitere Fragen?

Kontaktieren Sie uns gerne. Wir sind flr Sie da!

Caritas Sozialstation Mitte-Ost
Obermiinsterplatz 5

93047 Regenshurg

Telefon 0941/79 80 81
mitte-ost@caritas-sozialstation-
regensburg.de

Caritas Sozialstation

St. Josef Reinhausen
WieshuberstraBe 2a

93059 Regensburg

Telefon 0941/439 39
reinhausen@caritas-sozialstation-
regenshurg.de

Caritas Sozialstation der Regensburger Pfarreien e.V.
www.caritassozialstationregensburg.de

Caritas Sozialstation Herz Marien
BoessnerstraBe 5a

93049 Regensburg

Telefon 0941/898 48 13-0
herz-marien@caritas-sozialstation-
regensburg.de

Caritas Sozialstation

St. Konrad & Schwabelweis
PommernstraBe 1

93057 Regensburg

Telefon 0941/78 83 64-0
konrad@caritas-sozialstation-
regenshurg.de
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